Handen wassen is een van de belangrijkste dingen die volwassenen en kinderen
kunnen doen om de verspreiding van ziekten te voorkomen.

Handen niet wassen of niet goed wassen kan ziekten zoals diarree veroorzaken,
maar het is tegenwoordig cruciaal in het licht van de COVID-19 (corona) pandemie.

De laatste wetenschap toont aan dat kinderen niet zwaar worden getroffen door
COVID-19 en dat ze geen ernstig risico lopen, maar ze fungeren als doorgeefluik,
vooral wanneer ze in contact komen met grootouders of chronisch zieke
familie leden en vrienden. Daarom is het van belang dat kinderen vanaf jonge
leeftijd goede handwasmethoden toepassen.

Kinderen hoeven niet alle feiten te horen om de ernst van COVID-19 te begrijpen,
omdat dit hun angst kan vergroten wanneer ze geconfronteerd worden met sociale
isolatie en niet naar school, naschoolse opvang of kinderdagverblijf mogen gaan.
Voor de bestrijding van COVID-19 helpt het hen naar het voorbeeld van hun
tv-helden en vrienden beter te laten handen wassen door dit memorie spel te
spelen en plezier te maken.

Memorie wordt gespeeld met twee tot maximaal vier spelers. Het spel duurt
gemiddeld een kwartier tot vijfentwintig minuten. Het spel is geschikt voor
kinderen vanaf drie jaar.
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KAARTJES BEELDEN UIT:
* Handen wassen voor het eten
« Handen wassen na aaien of knuffelen van (huis)dieren
+ Handen wassen na toiletgebruik
* Handen wassen als ze vies zijn
* Handen wassen na het hoesten of niezen
* Handen wassen moet met water en zeep
* Hoesten of niezen in je elleboog
* Neus snhuiten in papieren zakdoek

AAN DE SLAG:
¢ Print de kaartjes
* Plak ze eventueel op karton
* Klaar om te spelen!

SPELREGELS:
* Schud de kaartjes goed door elkaar en leg alle kaartjes
met de afbeelding naar beneden op tafel
* Om de beurt mag je twee kaartjes omdraaien
* Als de kaartjes bij elkaar horen dan mag je de twee
kaartjes pakken
* Als de kaartjes niet bij elkaar horen dan draai je de :
kaartjes weer om en is de andere speler aan de beurt
« Het spel is afgelopen, als alle kaartjes gepakt zijn ‘ ﬂicl(.il’
L}

* Wie heeft de meeste memories?
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* Neus snuiten in papieren zakdoek
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